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Résumé

Dans lc but dc rcchcrchcr des fractions rlu jaune préscntant de mcilleurcs propriétés lbnctionnclles qttc lclattnc cntier,

nous avons séparé cleur lractions : le plasma et lcs granules, par ccntnl'ugation à l0 00O g du launc dilué dans un

1n1npqn NaCl (O, 17 M). Le plasma contient I'esscnticl clc la matière sèche et dcs lipidcs du jaunc (78 Q ct9.) 7t

respccti\.ement). Il cst compqsé de73 7c de lipides et cle 25 9Z: clc protéines. Sa matière sèche compo.ic, pour l0O g,

54 g de triglycérides, 2,7 gdc cholestérol ct 18 g clc phospholipidcs (dont l6 g dc phosphatidllcholinc ct 2 g dc

phosphatidl'léthanolamine;. Les granule s (22 % cle la matièrc sèchc du jaunc) conticnncnt @1 % dc protéines ct 3 I 'y'c

àe l ipit les. Dans IOO g de matière sèche, on trr)ùr\e 20 g tle trigllcér' icles, 1,3 g de cholestérol et l l  g de

phospholipides (dont lO g de pht'rsphatidllcholine et I g de phosphatidr'léthanolamine). Les compositions etr acidcs

gras,les cliflérents tlpes de lipidcs sont comparables dans les deur l-ractions. Les dil'lérences de tcrreur en protéines'

ir igllcérides, phospholipides et clrolestérol, pourraient aroir une incidence sttr lcs propriétis l irnctionncllcs dcs

granulcs ct du plasrna.

In t roduc t i on

La majorité rlcs ovgplxluits est clestinée à I'industric ugrc-r-alimcntirirc (95 7, dc la prtxlttction), les -5 7 lcstants sont

uti l isés par les industries pharmaceutiquc et cosmétique. En cc qui conccrne le jaunc, ce pr<rduit est commcrcialisé

dans son intégralité sous diflërcntes lbrmes : congelé, séché ou l iquidc, arec adciit ion ércntucllc de sucrcs ou dc scl'

Cctte production, reposant sur une technologie très simplc, nc génèrc que peu dc plus-ralue par rapport à la

cr>mmcrcialisation dc I'çul'en coquillc. Le dér-eloppcment dc I'industric <lcs oloprtxlttits passe par l'élabolirtitx d'unc

gamme 4e produits plus large et mieus adaptée aus besoins du marché. Pour 1'pan'enir, il convicnt de prt^-idcr à un

[ructi.rnneptent rIu jaune, applicable à l'échclle intlustnelle, permettiùnt cl'obtenir des fiirctions possd.lant des prtlpriétés

fblctionnelles plus intéressantes que le jaune entier. Lcs propriétés lbnctionnelles du jaune d'<ættt'sont dues, p<lur unc

largc part, à I'association des phospholipides arec les protéines sous lbrlne de lipoprotéines (Graham et Kamul,

19'77). lJn fractionnement sirnple du jaune d'rr:ul' par centrif'ugation à l0 Off) g (Mc Bee et Cotterill, 1979)' permet

d'qbtenir deur fractions : plasma et granulcs. Ccs fractions n'ont quc pcu attiré I'attenticln des scientifiqucs quant à

leur crplgitation rndustriellc potentielle. Lc but dc cettc publication est rJe déterminer la composition chimiquc

(essentiellemcnt lcs lipides) clu plasma ct des gftmulcs <.lc l'açon à micur appréhendcr ultérieurement lcs tnécunismcs

gouvernant leur propriétés fonctionnclles.

Matériels et méthodes

L experimcntation a été conduitc sur dcs æufs fournis par le CNEVA dc Ploufrugan. lls pK)\'enaicnt dc p'oulcs dc rucc

et d'alimentation connues. Les æul's ont été récoltés sur des poulcs âgécs dc trcnte semaincs. Les analVses ont été

effcc'tuées sur scizc cufs.
Lcs granules ct le plasma sont séparés par centrilugation à lO 0m g pcndant 45 minutcs du jaune dilué dans une

sofuri<rn NaCl 0,17 M, selon la méthode de Mc Bcc et Cotterill (1979). Le plasma est obtenu dircctement cn

pipettant le surnageant puis en le centri[ugeant une dcuxième fois pour éliminer tout€ trdce de granules' Le culot,

composé {es granules, e.st repris dans le tampon de tlépart. Les deu.x fractions obtenues sont alors l}ophilisées'

Les lipides sont e\traits dei ll,ophilisats selon la méthode de Folch et at. (1957). Le taux de phospholipides est

déterminé par {osage du phosphore clans I'extrait lipidique total d'après la méthodc de Bartlett (1959)' L'ertrait

lipidique total esr tractionné en triglycérides et phospholipides sur cartouche tle silice (Sep-pack, Waters) d'après la

technique de Juaneda et R<xquelin ifSSSl. La séparation en classes <Ics phospholipides est réalisée sur colonne de

silice par HPLC couplée à un détecteur à diffusion de lumièrc selon la méthode de Leseigneur et ol. (1989)' tn

concentrdtion en cholestérol est déterminée par CPG de son dérir'é sill'lé (méthode de Be1'er et ul', 1989)' Les

compositions en acides gras des lipides totitux, des triglycérides et des phospholipides sont réalisées par CPG des

esters méthyliques d'aciàes gras piepares selon la métho<le de Morrison et Smith (o96/). Les protéines sont dosées

suil'ant la pro,cédure de Markrvell et al. (1978).
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Résul tats  et  d iscussion

I  -  Composi t ion b iochimique.  (TABLEAU l )

Lc plasmu rcpréscnte cnvirrx'787c dtr poids scc du jaunc d'æu[ct les granulcs 22%.Lc plasma se composc dc25%'

de prtrtérncs et73 <n. dc l ipides. 100 g de matière sèchc contiennent environ 54 g de trigl! 'cérides (TG) et l8 g de

phospholipides (PL), soit un rapport TG / PL dc 3,0. Lu matièrc sèchc dcs granules comprend (A 7c dc protéines et

3l ,7 <le lipides. Ils possèdcnt 20 g de triglvcérides et I I g de phospholipidcs, soit un rapport TG / PL de 1,8.

Lc plasma possèdc 16,0 g dc phospharidllcholine ct 2,I g de phosphatidl'léthanolarnine / 100 g de matière sèche

alors que lcs granulcs cn conticnncnt rcspcctivcment 10,0 g ct I, l  8.
Lu teneur en cholestérol des granules est deux fois mt>ins élerée que celle du plasma (1,3 g / lfi) g de matière sèche

c()nrre î,7 g i lffi g). Toutelbis cettc difl'érence est essenticllenrcnt due au fait quc les granules contiennent deux lbis

nroins dc l ipidcs que lc plasma

TABLEAU | : Comp,<.rsition du plasma et des granttles (g / l0O g de matièrc sèche)

plæma
(n  =  16 )

granules
(n  =  16 )

pnltéincs

l ip idcs

trrgly'céridcs (TG)

phospholipidcs (PL)

phosphatidl ' lcholine ( PC)

phosphatidl léthanolami nc ( PE)

cholcstérol

24,6 a

72,6 a

_54,4 a

18,2 a
16,() a

2 , 1  a

2.7 a

63,8 b

30.7 b

19 ,6  b

1 l , l  b
10,0 b

l , l  b

1 .3  b

lipidcs / protéincs
T G / P L
P C / P E

3,0 a
3,0 a
'7,6 a

0,5 b
1 ,8  b
9 .1  b

Sur unc mômc lignc, lcs nrol'cnncs snivics dc lcttrcs dil ' tércntes dil lèrent significativement (P < 0,05)

Lcs tlil'lércnccs de compositron entrc les granules ct le plasma sont essentiellemcnt liées à la nature des lipoprotéines

qLri lcs constitucnt. Les granules sc composent de 70 % <le HDL, l ipclprotéines de haute densité, qui sont lormés

d'une nralrtrité dc protéincs (cnviron tl) %.\ : alors que le plasma possède 85 %. de LDL, liptlprtltéines de taible

dcnsrté, nchcs cn l ipidcs (cnr iron 85 (Zc) (Bcllairs, l96l).

II - Composition en acides gras. (TABLEAU 2)

Quclle quc soit la l'raction consiclérée, les acides gras des lipittcs totaur contiennent 33-35 Va d'acides gras saturés

(AGS), 4l-43 %:d'acides gras monoinsaturés (AGMI) et 23-25 7c d'acides gras polf insaturés (AGPI). Lacidegras

majoritaire cst I'acide oléique ( 18: I n-9) : 40 %: suivi de I'acide palmitique ( l6:0) : ?4 9c. l-a composition en acides

gras des trigll'cériclcs est similaire à ce lle des lipicles totau\, avec néanmoins un peu plus d'AGMI (fl 7c'1. [æs acides

gras tles phospholipittes des deux fractions se composent de 4.-44 % d'AGS, de 26 7a d'AGMI, de 3l-32 7c d'AGPI.

On notc la présence d'acidcs gras polf insaturés à chaînc longue (n-6 et n-3) comme I'acide arachidonique (2O:4 n-6).

I'acide docosuhesaéntiiquc (22:6 n-3), mais aussi I'acide dcrcc'rsapentaénoique (22:5 n-6). L'acide gras majoriuire est

I'acide palmitique (25 Çc) et le taur de I'acide stéarique ( l8:0) est deux fois plus éler'é que dans les lipides totaux et

les trigll'cérides.

Les laibles diflférences de composition en acicles gras <Ies lipidcs totaux entre les fractions granules ct plasma (plus

d'acides gras pol-vinsaturés pour les granules) sont le reflet de celles obsenées au niveau des phospholipides- En efl'et,

la cclmposition en acidcs gras des trigl-vcérides est quasiment identique dans les deux fractions. Néanmoins, ces

dil'lérenccs ne paraisscnt pas en mesure de se répcrcuter sur lcs propnétés fonctionnelles des l'ractions.
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TABLEAU 2 : Compr.rsition cn acides grus dcs lipides totuu\, dcs trigly'céridcs ct dcs phospholipidcs du

plasma ct des grunules (en (Z des ac:ides grus totartr)

acides gras l ip ides totaux
plasnra granulcs

(n = 16)  (n = 16)

triglycérides
plasma granulcs

(n  =  16 )  (n  =  16 )

phospholipides
plasma granules

(n = 16)  (n = 16)

I  6 : 0
I  E : 0
aut res  (  |  )
saturés

a J )  î J 5

l i ,3a 9, -5b
0 ,6  0 , -5

33,1a 34 '6b

(r ,0
0 , 7

30,1

)1  ' '

t ) , z

t l  I

a ô t

2(t,6a 25,2b
1 6 , 9  t 6 , 6
0,+ 0,+

43,9a 42,1b

l 6 : l  ( n - 7  &  n - 9 )
l E : l  ( n - 7  &  n - 9 )
au t res  (2 )
monoinsaturés

3 , 2 a  2 , 9 b
39,7a 37,3b
o,-5 0,+
43.5a 4O,7b

3 , 9
-t-5,tt

0 ,3
50,0

3 , 9
+-s.7
0 ,3
49,9

I , O  1 , 0
2+.1 2+3

o,2  0 ,2
r Ê  t  t < 1

- e t  I

l 8 : 2  n - 6
2O:4  n-6
2 2 : 5  n - 6
autres 13)
n - 6

l  t t , o  18 ,3
2 , l a  2 , 9 b
0,-la 0,-5b
o ,1  0 , ( ,

21,2a 22,3b

l6 , t t  t 7  . 2
6 ,9a  7 ,3  h
| , +  t , 6
1 , 0  I , l

25,9 27,1

I l i ,+
0 ,+

0 , 3
l9 . l

1 8 , 3
0,+

0 ,3
| 8.9

|  8 : 3  n - 3
2226 n-3
autres 14.)
n - 3

0 , 8 a  O , 7 b
I  , l a  I  , - 5 b
0,-t  0,+
1  , 2 a  2 , 6 b

0 , 9  0 , 9

0  , 9  0 , 9

-1,0a -+,7b
0 ,6  0 .5
4 . 6 a  5  , 2  b

polyinsaturés

P S
n-6 n-3

23,4a 24'8b

0 . 7 1  0 . 7 2

9,(r-la 8,.58b

2O,O 19,9

0.67 0.66

2t.22 2r.m

30,5a 32,3b
0,70a 0.'77b

-5.60 -5.20

(  l )  l4 :0,  t5 :0,  l7 :0 . , \2)  lTt l  (n-9) ,20: l  (n-9)  ;  (3)  20:2 (n-6) ,20:3 (n-6) ,22:4 (n-6)  ;  (a)  20:5 (n-3) ,22:5 (n-3)

Sur unc mônrc l ignc ct p()ur une mêmc catégorie de l ipidcs, les morl 'ennes suir-ies de lcttres différentes diffèrent

signil ' icatir cmcnt (P < 0,05)

C o n c l u s i o n

Lcs rlit-tcrcnccs dc c()mposition chimiquc entre lcs cleur liactions (rapports lipides / protéines et TG / PL), ainsi quc de

structure des l ipoprotéines (HDL ou LDL) pourraient se répercuter sur leurs comportements Ph)'siques et/ou

lbnctionnels. Seule I'étudc dcs propriétés lirnctionnclles, et nt'rtammcnt les propriétés émulsifiantes, des fractions

grunulcs et plasma pcrmcttru de répondre à ccttc question. Ce trar ail a d'ores et déjà débuté au lak)ratoire.
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