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Résumé 

L’aquaculture, représente aujourd’hui 57 % de la production mondiale de poissons destinés à la consommation humaine, contre 15 % dans 
les années 90. L’expansion de l’aquaculture s’accompagne naturellement d’enjeux éthiques et sociétaux sur le bien-être des espèces élevées. 
En France, la truite arc-en-ciel (Oncorhynchus mykiss) est l’espèce de poissons la plus élevée, comptant pour 98 % des salmonidés. Cette 
synthèse bibliographique propose donc un état des lieux non-exhaustif des besoins physiologiques et comportementaux de cette espèce 
d’intérêt agronomique en France, comme en Europe, ainsi que de leur perception de la douleur. De manière synthétique, les truites évoluent 
dans une eau de haute qualité (optimum d’oxygène ≥ 7 mg/L, température optimale : 10-18 °C) et avec une alimentation riche en protéines 

(36-45 % selon le stade). La libre expression de leurs comportements, tels que la nage à contre-courant, la possibilité d’explorer son 
environnement, d’utiliser des zones de refuges ou encore de s’engager dans des interactions sociales, sont tous des besoins nécessaires à 
leur bien-être. Par ailleurs, des données neurophysiologiques et comportementales confirment leur capacité à percevoir la douleur. Ces 
connaissances alimentent le développement d’outils d’évaluation du bien-être comme EBENE® Truite, qui visent à améliorer les conditions 
d’élevage. Elles soulignent également l’importance d’implémenter en pisciculture des stratégies d’enrichissements environnementaux afin de 
répondre au mieux à ces besoins. 
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Pour aller plus loin 

Les recherches récentes ont également révélé que les truites possèdent des capacités cognitives complexes. Elles 

sont par exemple capables de reconnaître leurs congénères individuellement par des repères visuels (Höjesjö et al., 

2015; Johnsson & Åkerman, 1998), d’apprentissages associatifs démontrés par le biais d’un conditionnement classique  

(Nordgreen et al., 2010) ou opérant (Kleiber et al., 2021), d’apprentissage spatial dans un labyrinthe en forme de T 

(Poisson et al., 2017), de mémoire de travail et même de flexibilité cognitive (Brunet et al., 2023). Les truites sont 

capables de s’adapter à des environnements nouveaux et d’adapter leur comportement en fonction d’expériences 

passées (Brown, 2015). Comme dans la nature, les processus cognitifs représentent une composante clé du bien-être 

des poisons en élevage puisqu’ils leur permettent d’anticiper et de se préparer à des événements spécifiques (repas, 

pêche) et de s’habituer à des situations stressantes précédemment rencontrées pour moduler leur réponse de stress 

et pour pouvoir faire face à l’anxiété générée par des conditions d’hébergement imprévisibles (Cañon Jones et al., 

2012). En effet, les truites peuvent ressentir des émotions comme la peur (Colson et al., 2015), et probablement 

d’autres qui restent encore à démontrer, les travaux sur ce sujet étant encore récents, mais essentiels pour nous aider 

à comprendre comment ces animaux perçoivent leur environnement dans la démarche de compléter au mieux la liste 

d’indicateurs qui servent à évaluer leur bien-être.  
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Abstract : Exploration of the Needs and Pain Perception in Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss) 

Aquaculture represents 57% of global fish production for human consumption, compared with 15% in the 90s. The development of 
aquaculture raises a number of ethical and social concerns about the welfare of farmed fish species. In France,  with rainbow trout 
(Oncorhynchus mykiss).accounts for 98% of farmed salmonids and is the main farmed fish species. This literature review provides a non-
exhaustive overview of the physiological and behavioural needs of this species of agronomic interest in France and Europe, as well as 
their perception of pain.  In summary, trout requires high-quality water (oxygen > 4 mg/L, optimal temperature: 10–18 °C) and a protein-
rich diet (36–45% depending on growth stage). The free expression of their natural behaviours, such as swimming against the current, 
exploring the environment, using shelters, and engaging in social interactions, are all crucial needs for their welfare. Furthermore, 
neurophysiological and behavioural data confirm their ability to perceive pain. This knowledge supports the development of welfare 
assessment tools, such as EBENE® Trout, aimed at improving farming conditions, and also highlights the importance of implementing 
environmental enrichments strategies in aquaculture in order to address these needs. 


