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1. Contexte

L'aquaculture représente aujourd’hui plus de
57 % de la production mondiale de poissons
destinés a la consommation humaine, contre
seulement 15 % dans les années 1990, d'apres la
FAO (2024). Cette progression répond a une
demande croissante : en 2022, chague habitant
de la planete consommait en moyenne 20,7 kg
de produits aquatiques, un chiffre qui s'éléve a
325 kg en France dont environ 23kg de

« BABA »

marginale, couvrant a peine 2 % de la
consommation nationale avec environ 41 000
tonnes de poissons. Parmi les principales
espéces élevées, on retrouve la truite (32 310 T),
suivie des espéces marines telles que le bar, la
daurade et le saumon (4 929 T), des poissons
d'étangs (2 949 T), ainsi que des especes
spécifigues comme l'esturgeon (263 T de chair

et 38 T de caviar) (Agreste, 2024 ; CIPA, 2024).

En ce qui concerne I'élevage en eau douce, la

poissons (FranceAgriMer, 2023). Toutefois, la truite arc-en-ciel (Oncorhynchus mykiss)
production francaise en aguaculture reste occupe une place prépondérante,
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représentant 98 % des salmonidés produits en
France en 2022 (Agreste, 2024 ; CIPA, 2024).
Avec cette production, la France se positionne
comme le deuxiéme producteur européen,
derriere le Danemark, en se distinguant
notamment dans les segments des grandes
truites et des truites portions. Sur le plan
mondial, la production de truites arc-en-ciel
239 tonnes en 2020,

principalement portée par I'lran (20 %), 'Union

s'est élevée & 98]

européenne (19 %), la Turquie (15 %) et la
Norvege (10 %) (EUMOFA, 2023).

Cependant, le développement de 'aquaculture
souléve des interrogations croissantes gquant
aux conditions d'élevage et au bien-étre des
poissons. Les avancées scientifiques récentes
sur la sensibilité des poissons a la douleur, au
stress, sur leurs capacités cognitives complexes
2015)
sensibilisé tant les consommateurs gque les

et sur leurs émotions (Brown, ont

acteurs de la filiere. En 2016, une enquéte
Eurobaromeétre révélait que 82 % des citoyens
européens estimaient essentiel d'assurer le
bien-étre  des une

poissons  d'élevage,

préoccupation confirmée par des études

ultérieures (FranceAgriMer, 2022).

Face a ces attentes, la Commission
Européenne intégre depuis 2021 des
orientations stratégiques pour une

aquaculture durable et compétitive a I'horizon
2030,

approche éthique des pratiques d'élevage

reconnaissant la nécessité d'une
(FranceAgriMer, 2020). Malgré cela, aucune
réglementation spécifigue au bien-étre des
poissons d'élevage n'a été adoptée a ce jour, a
'exception des recormmandations générales
de I'OIE (2021). Si le concept de bien-étre
animal, défini par TANSES (2018), est désormais
bien établi, son application aux poissons
demeure récente. Longtemps, I'attention s'est
portée sur les espéces terrestres, laissant en
arriere-plan les poissons, bien que ces derniers
possedent des besoins comportementaux et
physiologigues  spécifiques

encore peu
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explorés. Ces lacunes appellent a des efforts

scientifiques et éthiques pour aligner
développement de l'aguaculture et réponse

aux enjeux en matiere de bien-&tre animal.

2. Les besoins physiologiques
et comportementaux des truites

Les truites arc-en-ciel, membres de la famille
des salmonidés, sont adaptées aux eaux
douces et froides, riches en oxygéne, comme
certains lacs, les ruisseaux et les rivieres avec
des fonds rocheux ou avec du gravier (Adams
etJames, 2008). En milieu naturel, la truite peut
vivre jusqu'a 6 a 7 ans. En pisciculture, elle est
élevée jusgu’a I'age de 3 ans. Une truite adulte
peut peser entre 1 et 10 kg. Ce poisson est
son cycle de vie complexe,

différents

réputé  pour
comprenant stades de

développement allant de l'ceuf a l'adulte

(Figure 1), caractérisés par des comportements

et des besoins différents.
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Figure 1 - Cycle de vie de la truite d'élevage
(Oncorhynchus mykiss). lllustration inspirée de « Truites
des Pyrénées »

D'aprés I'ANSES (2018), « Un besoin est une
exigence de survie et de gualité de vie liée au
maintien de I'homéostasie et aux motivations
comportementales. [.]. La non-satisfaction

d'un besoin entraine un état de mal-&tre et/ou

Avril = Mai—-Juin 2025 - n°73

29



de  frustration pouvant induire des
perturbations comportementales et/ou
physiologigues [..] ainsi gqu'un accroissement

du risgue de maladie ».

2.1.Les besoins physiologiques des
truites

2.1.1.
'eau

Les besoins liés a la qualité de

La qualité de I'eau est cruciale pour lasanté des
truites d'élevage. Les principaux parameétres a

prendre en compte sont :

e Oxygénedissous:Lestruitesont besoin
d'une oxygene
dissous supérieure a 4 mg/L ou 60% de
la saturation avec un optimum
supérieur ou égal & 7 mg/L. Les besoins
varient selon les périodes de la journée
(alternance Jjour/nuit et pOost-
alimentation). Une insuffisance peut
entralner une hyperventilation, des
comportements anormaux, des retards
de croissance et une mortalité accrue
(Bagliniere & Maisse, 1991; Jalabert &
Fostier, 2010).

concentration en

e Température La température
optimale se situe entre 10 et 18 °C. Au-
dela de 20 °C, les truites deviennent
léthargiques, perdent lappétit et leur
taux de mortalité augmente (Jalabert &
Fostier, 2010). Le seuil de tolérance peut

toutefois aller jusqu’a 25/26° C.

e Débit et courant : Les truites sont des
poissons rhéophiles, c'est-a-dire qu'elles
nagent naturellement a contre-courant
pour capter l'oxygéne. Un débit d'eau
adapté favorise une bonne oxygénation
et permet a la truite de maintenir une
activité physigue suffisante, réduisant
ainsi  les comportements agressifs
envers les congénéres (Houlihan &
Laurent, 2011).

e pH et CO2: l'optimum se situe dans
unegammede pHentre70et 8.0 ;avec
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un taux de CO2 recommandé d'environ
10mg/L (Morin, 2012).

2.1.2. Les besoins nutritionnels

Les truites étant carnivores opportunistes, leur
alimentation en milieu naturel est riche en
protéines, provenant d'insectes, petits poissons
et crustacés (Adams et James, 2008). En
élevage, une alimentation formulée entre 38%
et 40 % de protéines digestibles est nécessaire
a la couverture de leurs besoins, selon leur
stade de croissance (Callet, 2018). Ces protéines
peuvent étre d'origine animale (farine de
poisson, d'animaux terrestres ou de maniére
plus anecdotique d'insectes) et végétale (blé,
colza, mais, soja, pois, féverole, etc.)(Macusi et
al, 2023). Un régime alimentaire inadéquat ou
un rationnement incorrect selon le stade de
développement peut entrainer des
déséquilibres meétaboliques, une croissance
ralentie et des comportements agressifs en cas
de compétition pour la nourriture (National
Research Council, 2011). De plus, des carences
en vitamines essentielles, telles que la vitamine
C ou E, induisent de nombreux troubles de
santé (Alexandre, 1998).

A l'état les truites s'alimentent

préférentiellement a l'aube, puis de nouveau 8

naturel,

heures plus tard, probablement en lien avec le
rythme de digestion. Ce schéma est influencé
par le rythme circadien (horloge biologique
interne  généralement  définie par les
oscillations lumiére/obscurité) et varie ainsi
baisse de
(Boujard &

Leatherland, 1992). La fréquence des repas

selon la saison, avec une

l'alimentation en automne
dépend quant a elle de facteurs tels que la
température, la saison et la disponibilité en
proies. Par exemple, la truite mange davantage
lorsque la température de l'eau augmente
jusgu'a environ 17 °C, puis réduit sa
consommation, probablement en raison de la
diminution des besoins dentretien et du

maintien de I'homéostasie thermique, avant
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d'atteindre un éventuel stress thermique a des
températures plus élevées (Morin, 2012).

2.2.Les besoins comportementaux

Les besoins comportementaux des truites arc-
en-ciel jouent un réle essentiel dans leur bien-
étre, influencant leur capacité a explorer, se
protéger et a se reposer. Ce paragraphe se
dédie a examiner ces comportements clés tels
gu'exprimés
naturels (liste non exhaustive).

dans des environnements

- Se déplacer et explorer pour accéder
Qux ressources

Les truites arc-en-ciel adoptent des
comportements exploratoires pour rechercher
de la nourriture, survivre, découvrir et
s'informer sur des environnements nouveaux.
Dans la nature, elles exploitent par exemple les
substrats meubles, tels que les graviers, pour
localiser des proies comme les insectes et les
crustacés (Flamarique & Browman, 2001). Les
truites nagent activement & contre-courant
pour capter l'oxygéne (Houlihan & Laurent,
201). Leur mobilité varie selon les besoins
alimentaires et écologiques (Olden et al,, 2010).
Pendant la reproduction, elles migrent vers des
zones de frai (Moore et al, 2010) et franchissent
des obstacles naturels ou artificiels par des
sauts, un comportement l'on

que peut

observer chez les salmonidés

Jonsson, 2009).

(Jonsson &

- Secacher pour se protéger

Les refuges (rochers, racines, végétation)
réduisent le risque de prédation, limitent le
stress thermigue en régulant la température
del'eau etdiminuent les colts énergétiques en
(Crook &
Robertson, 1999; Johnson et al., 2005; Jonsson &

Jonsson, 2009). Les truites privilégient d'ailleurs

modérant la vitesse du courant

des refuges situés dans des zones a faible
courant (Stewart et al, 2016). Les habitats
complexes, incluant les zones rocheuses et les
sont ainsi

végétations submergées,

particulierement favorisés car ils fournissent
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des cachettes contre les prédateurs et facilitent
l'acces aux proies, des facteurs cruciaux pour
leur survie (Fausch et al,, 2002).

- Sereposer

Les poissons comme tous les organismes, ont
une horloge biologique qui leur permet de
repérer les régularités de leur environnement
et de s'y préparer. Les truites, comme tous les
poissons, sont dépourvues de paupiéres et leur
activité est régulée en fonction de leur rythme
circadien. Elles alternent donc entre des

périodes dactivité de forte intensité,
notamment pour l'accés aux ressources ou
lorsqu’elles adoptent des comportements anti-
prédateurs, et des périodes d'activité modérée
propices au repos (Bégout Anras & Lagardere,
2004), pendant lesquelles les truites stagnent

généralement dans des zones a faible courant.

= Interagirsocialement

Le besoin de contact social est associé a la
guéte de sécurité, permettant aux poissons de
se protéger au sein d'un groupe, de partager
des informations sur la nourriture et les
menaces, et de rencontrer des partenaires pour
la reproduction. Ce besoin peut évoluer en
fonction des différents stades de vie, y compris

chez les salmonidés (Noble et al,, 2020).

e Comportement grégaire chez les jeunes :
Les jeunes truites forment des groupes
dans des zones offrant protection et
ressources alimentaires (Héland, 1991).

® Territorialité chez les adultes : Les adultes,

surtout les males en période de
reproduction, défendent activement les
zones de frai et de nourriture par des
comportements agressifs (Fausch et al,

2002).

® Hiérarchie sociale : Les truites établissent
des hiérarchies basées sur la taille et I'age,

avec les dominants occupant les
meilleures zones de ressources,
particulierement en cas de stress

environnemental (Fausch et al., 2002).
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= Chasser pour se nourrir

La truite arc-en-ciel adopte un comportement

alimentaire opportuniste, se nourrissant

principalement de petits poissons,
d'invertébrés et d'insectes (Adams et James,
2008), avec une activité de chasse accrue au
lever et au coucher du soleil. Sa faim déclenche
une recherche alimentaire énergique et
compétitive, récompensée par la satiété et le
plaisir du goUt. La motivation et les préférences
alimentaires, influencées par des expériences
refletent une

conditionnées, composante

émotionnelle importante (Noble et al,, 2020).
= Sereproduire

Les femelles creusent des nids dans le gravier
pour pondre et protéger leurs ceufs, tandis que
les males deviennent agressifs pour attirer les
femelles et défendre les territoires de frai. La
reproduction naturelle est rare en France, mais
a été signalée dans certains cas isolés et
anciens comme au lac des Bouillouses (Quinn
& Foote, 1994).

= Contréler son environnement

Avoir un contréle sur son environnement est un
besoin biologique et comportemental, en lien
avec la quéte de survie et d'efficacité dans un
environnement souvent imprévisible. Les
poissons doivent pouvoir s'orienter et se
positionner librement dans I'espace afin de fuir
des potentielles menaces ou d'accéder a des
dintérét. Cela leur

ressources permet

notamment d'apprendre a anticiper des
événements négatifs ou positifs (interactions
sociales, nourriture) futurs. En raison de leur
vessie natatoire il est également important que
les truites puissent contréler leur flottabilité
pour rester a des profondeurs spécifiques afin

d'économiser de I'énergie.

La satisfaction ou l'amélioration des besoins
active les circuits neuronaux de la récompense,
favorisant les émotions positives et renforcant
les comportements bénéfiques (Spruijt et al,

TEMA®
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2001). L'acquisition de la récompense est

associée a la libération de dopamine dans la

voie mésolimbique, une voie neuronale
présente chez la plupart des vertébrés, dont les
poissons (Fife-Cook & Franks, 2019). A l'inverse,
insatisfaction des besoins génére des
émotions négatives comme la peur ou la
frustration (Cerqueira et al, 2017). Tous les
besoins des poissons sont essentiels a leur
bien-étre. Certains sont toutefois spécifiques a
un stade de vie et a des conditions endémiques

particuliéres (ex : reproduction).

En élevage, il est nécessaire d'assurer au mieux
la satisfaction de ces besoins en adaptant les
conditions a chague stade de vie. Des
indicateurs de bien-étre connus et d'autres
développés dans le cadre du projet CASDAR
Agua bien-étre permettent de compléter les
pratiques existantes. Les travaux menés sur les
enrichissements environnementaux physiques
et cognitifs apportent des pistes de solutions
pour mieux répondre aux besoins des truites

arc-en-ciel en élevage.

En plus des besoins physiologiques et
comportementauy, la perception de la douleur
chez les poissons est essentielle pour évaluer
leur bien-étre en élevage. La sensibilité des
poissons a la douleur a longtemps été ignorée.
Cependant, des travaux récents révélent que
arc-en-ciel

les  truites possedent  des

meécanismes neurophysiologiques
sophistiqués leur permettant de ressentir et de
réagir a la douleur, ce qui souléve des enjeux
cruciaux pour la gestion de leur bien-étre en

pisciculture.

3. Perception de la douleur chez
les truites arc-en-ciel: bases
neurophysiologiques,
comportementales et implications
pour le bien-étre animal

La question de la perception de la douleur chez
les poissons fait l'objet de débats scientifiques
décennies. Des

et éthiques depuis des
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recherches récentes montrent que, méme si
les poissons n'ont pas certaines structures
cérébrales propres aux mammiferes telles que
le néocortex, ils manifestent des réponses
complexes a des stimuli nociceptifs. Cette
section examine comment les truites
percoivent la douleur, les changements de
comportement qui en résultent, et les
implications pour leur bien-étre  en

aguaculture.

3.1.Nociception et douleur chez les
poissons : d finitions et
implications

La nociception est le processus par lequel les
animaux détectent des stimuli nocifs grace a
des récepteurs appelés nocicepteurs. Ce
mécanisme déclenche souvent une réaction
réflexe, comme se retirer de la source de
douleur (Sneddon, 2015). Les nocicepteurs
identifiés chez les poissons réagissent a des
stimuli mécaniques, thermiques et chimiques
pouvant causer des lésions (Sneddon et al,
2003). Il est essentiel de distinguer la
nociception de la douleur alors que la
nociception est une détection de menaces, la
douleur est définie par [|'Association
Internationale pour I'Etude de la Douleur (IASP,
2018) comme une « expérience sensorielle et
émotionnelle désagréable associée a une
lésion tissulaire réelle ou potentielle ou décrite

dans ces termes ».

Pour déterminer si les poissons ressentent la
douleur, deux criteres importants ont été pris

en compte :

1. Réponses
distinctes

comportementales
Les poissons doivent
montrer des réactions différentes
aux stimuli nocifs par rapport aux
stimuli non nocifs. Cela nécessite des
nocicepteurs capables de détecter
ces stimuli et un traitement de
I'information par le systéeme nerveus,
entrainant des réponses

comportementales plus complexes
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que de simples réflexes. De plus, ces
réeponses peuvent étre atténuées par
des analgésiques (Elwood, 2011).

2. Influence sur le comportement futur
- L'expérience de la douleur doit étre
mémorisée et affecter les décisions
comportementales
poissons. Par exemple, ils peuvent

futures des

chercher des analgésiques ou éviter
des stimuli douloureux, impactant
ainsi  leurs performances dans
d'autres activités (Sneddon et al,

2014).

Des leviers possibles en élevage ?

Comprendre quels sont les besoins
des truites est essentiel pour
ameliorer leurs conditions d'élevage,
car cela permet d'identifier des
leviers d'action efficaces. En effet, les
systemes d'élevage qui assurent un
acces équitable aux ressources
reduisent les effets négatifs sur le
bien-étre des poissons (Huntingford,
2020). Des environnements enrichis,
avec des éléments comme des
cailloux, des cachettes et des
variations de courant, favorisent
'expression de comportements
naturels tels que la nage a contre-
courant ou le refuge contre les
prédateurs (Naslund & Johnsson,
2016), contribuant a réduire le stress
robustesse

et a renforcer la

physiologique des truites

(Arechavala-Lopez et al.,, 2021).
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3.2. Bases neurophysiologiques de la
perception de la douleur chez les
truites

Nocicepteurs et transmission des signaux
douloureux

Les truites arc-en-ciel possedent des

nocicepteurs semblables a ceux des
mammiféres, incluant des fibres A-delta pour la
douleur aigué et des fibres C pour la douleur
persistante. Ces nocicepteurs, situés dans des
zones comme la peau et la téte, détectent les
stimuli nocifs (Ashley et al,, 2007). Les signaux
de douleur sont transmis au systéme nerveux
central par des voies similaires a celles
observées chez les mammiféres(Sneddon,
2004), suggérant que les truites peuvent non
seulement percevoir la douleur, mais aussi y
répondre de maniére adaptative. La douleur
chez les truites entraine une élévation des
niveaux de cortisol, un margueur de stress aigu
connu chez les mammiféres (Chandroo et al,
2004)et chez les poissons (Sadoul & Geffroy,

2019).
Traitement cérébral de la douleur

Bien gue les poissons n'aient pas de néocortex,

d'autres parties du cerveau, comme le

télencéphale et le tronc cérébral, sont
impliquées dans le traitement de la douleur
(Rink & Wullimann, 2004). Des

montrent que l'activité électrique dans ces

études

zones augmente lors de stimulations
douloureuses (Dunlop & Laming, 2005), et les
changements de comportement observés
chez les poissons lors de stimuli douloureux
renforcent l'idée d'une perception de la

douleur (Nordgreen et al., 2009).

3.3. Changements comportementaux
en réponse a la douleur

Comportements anormaux et analgésiques
Les truites réagissent a des stimuli douloureux,

comme des injections d'acide acétique, en

exprimant des comportements
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caractéristiques : frottements de la bouche
contre des surfaces, réduction de l'alimentation
et baisse de l'activité locomotrice (Sneddon et
al, 2003 ; Sneddon, 2009). La réduction de la
prise alimentaire peut se prolonger pendant
plusieurs jours. Les truites exposées a des
stimuli douloureux montrent une diminution
significative  de leur alimentation, se
prolongeant souvent durant plusieurs jours
aprés l'exposition (Sneddon et al, 2003). Ce
changement de comportement alimentaire
est un indicateur clé et constitue une base
bien-étre en

solide pour évaluer leur

aquaculture.

Les truites apprennent a se protéger en évitant
les environnements oU elles ont été exposées a

un stimulus douloureux (Sneddon, 2003b).

L'administration de morphine permet de
réduire ces comportements, indiguant que
leurs réactions ne sont pas de simples réflexes,
mais impliguent un traitement cognitif de la
douleur (Sneddon, 2015; Sneddon et al,, 2003).

La douleur inhibe les comportements

naturels

Des études montrent que la douleur supplante
'expression des comportements naturels. Les
évitent
d'objets

nouveaux. Aprés une stimulation nociceptive,

truites sont néophobes et

naturellement de  s'approcher
elles modifient leur comportement et
s'approchent jusqu'a entrer en contact avec
'objet (Sneddon et al, 2003). Des auteurs ont
réalisé une expérience similaire mais plus
proche de I'environnement naturel de la truite
en observant I'expression de ses
comportements anti-prédateurs suite a la
diffusion d'une phéromone d'alarme (Ashley et
al., 2009). Sous leffet

nociceptive, ces comportements adaptatifs

d'une stimulation
disparaissent, ce qui suggere que I'évenement
douloureux est plus important pour la truite
gue le risque potentiel de prédation et gu’il ne

s'agit donc pas d'un simple réflexe.
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Modulation cognitive de la douleur

L'effet de la morphine sur les truites montre

gu'elles modulent leur perception de la
douleur. Lors de l'expérience précédente, les
truites approchaient de l'objet nouveau malgré
suite a une stimulation

leur néophobie,

nociceptive. Aprés administration de

morphine, leur comportement d'évitement a
été restauré, suggérant un traitement cognitif
complexe (Sneddon et al,, 2003).

En conclusion, bien que la nociception
et la perception de la douleur soient
étroitement liées, elles représentent
des phénomenes  distincts. La
nociception est un meécanisme de
détection des stimuli nocifs, tandis que
la perception de la douleur englobe
une réponse emotionnelle et cognitive
plus complexe traitée au niveau du
systeme nerveux central. Les travaux
scientifiques (Tableau 1) montrent que
nous disposons d'un niveau
d'évidences similaire a celui observe
chez les vertébreés terrestres, indiguant
que les poissons, y compris les truites

arc-en-ciel, ressentent la douleur.

4. Conclusion

La reconnaissance des besoins
comportementaux et physiologiques des
poissons, notamment des truites, est

essentielle pour garantir leur santé et leur bien-
étre en conditions d'élevage. Une meilleure
compréhension de ces besoins, ainsi que de
leur perception de la douleur, permettra
d'identifier des indicateurs clés pour évaluer
leur bien-étre (comme I'hyperventilation, les

comportements agressifs, le comportement de
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nage). Ces indicateurs sont cruciaux pour

développer une méthode  d'évaluation
objective et fiable, coomme EBENE®, qui aidera
les pisciculteurs a adapter leurs pratiques
d'élevage. Cette démarche s'est avant tout
appuyée sur les connaissances acquises dans le
domaine du bien-étre des mammiferes,
comme l'illustre la FSBI (Fisheries Society of the
British Isles). En 2002, cette institution a adapté
les « Cing libertés » aux conditions spécifiques
de l'agquaculture, définissant des principes
fondamentaux pour garantir le bien-étre des

poissons :

1. Les poissons doivent étre nourris
avec une alimentation compléte, en
adéquation avec les exigences de
leur espece et de leur age.

2. lls doivent vivre dans une eau de
bonne qualité avec un débit suffisant
et avec une température et une
luminosité adéquate.

3 s
attention

doivent faire l'objet d'une

particuliere  afin  de
prévenir l'apparition d'infections et
de maladies.

4 lls doivent vivre dans un espace

grand leur

suffisamment pour

espece, afin  dexprimer leurs
comportements naturels. lls doivent
également étre en contact avec des
congéneres dans le but d'entretenir
des liens sociaux, s'il sagit d'une
espece vivant en banc. Le milieu
d'élevage doit étre enrichi et adapté

selon I'espece.

5. Les conditions entrainant un niveau
d'anxiété tres élevé comme la peur, la
des

douleur, la faim ou

manipulations excessives doivent

étre minimisées.

L'outil EBENE®, développé par I'ITAVI, s'appuie
entre autre sur les principes des « Cing libertés
» et constitue une avancée significative pour
I'évaluation pratique du bien-étre destruitesen
ces principes, bien

élevage. Toutefois,
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gu'indispensables, ne suffisent pas a garantir B. Remerciements

une approche globale. Pour aller plus loin, il est . o . )
Ce projet a été conduit dans le cadre du projet

CASDAR Agua Bien-Etre (2019 - 2023). Nous
tenons a remercier Violaine Colson et Aude

crucial de continuer les travaux de recherche
pour identifier des indicateurs spécifiques
capables de mesurer  l'expression de ) )
o ) . Kleiber pour la relecture de cet article.
comportements positifs, afin de répondre
pleinement a la définition du bien-étre des

animaux.

Tableau 1 - Criteres de la douleur chez les animaux en fonction de leur type (vertébrés terrestres vs. animaux
aquatiques dont poissons téléostéens, céphalopodes et crustacés décapode)

Vertébrés terrestres

e . \ Poissons Mollusques Crustacés
(mammiféres, oiseaux, reptiles o N |
L (téléostéens) (céphalopodes) (décapodes)
et amphibiens)

Naocicepteurs Oui Qui Oui Oui
Voies d'accés au Systéme Nerveux Central (SNC) Oui Qui Oui Oui
Traitement central dans le SNC Oui Qui Oui Oui
Récepteurs de molécules analgésiques Oui Oui Oui Oui
Réponses physiologiques Oui Qui Oui Oui
Mouvement d'éloignement des stimuli nocifs Oui Qui Oui Oui
Changements anormaux des comportementaux Oui Oui Oui Oui
Comportement de protection Oui Qui Oui Oui
Réponses réduites par des molécules analgésiques Oui Qui Oui Oui
Auto-administration d'analgésigues Oui* Oui Pas encore Pas encore
Réponses hautement prioritaires par rapport a d'autres stimuli Ouit Qui Oui Oui
Paiement d'un colt pour accéder a I'analgésie Oui§ Qui Pas encore Pas encore
Maodification des choix/préférences comportementaux Oui Qui Qui Oui
Se frotter, boiter ou se protéger Oui* Oui Oui Oui
Payer un coiit pour éviter un stimulus nocif Oui* Qui Pas encore Oui
Compromis avec d'autres exigences Oui* Qui Pas encore Oui

La mention « Oui » indique que le critére est démontre ; la mention « Pas encore » signifie qu'il n'y a pas de preuves empiriques pour le critére.

*Pas encore montré pour les amphibiens et les reptiles. $¥Certaines études montrent que la douleur est impérative alors que d'autres démontrent un
comportement de douleur réduit lorsque les oiseaux ont faim ou sont placés dans des circonstances nouvelles. § Pas encore démaontré pour les
amphibiens, les oiseaux ou les reptiles.

Tableau adapté de Sneddon et al. (2014)
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Pour aller plus loin

Les recherches récentes ont également révélé que les truites possedent des capacités cognitives complexes. Elles
sont par exemple capables de reconnaitre leurs congéneéres individuellement par des repéres visuels (Hojesjo et al.,
2015; Johnsson & Akerman, 1998), d’apprentissages associatifs démontrés par le biais d’'un conditionnement classique
(Nordgreen et al., 2010) ou opérant (Kleiber et al., 2021), d’apprentissage spatial dans un labyrinthe en forme de T
(Poisson et al., 2017), de mémoire de travail et méme de flexibilité cognitive (Brunet et al., 2023). Les truites sont
capables de s'adapter a des environnements nouveaux et d'adapter leur comportement en fonction d’expériences
passees (Brown, 2015). Comme dans la nature, les processus cognitifs représentent une composante clé du bien-étre
des poisons en élevage puisqu'ils leur permettent d'anticiper et de se préparer a des événements spécifiques (repas,
péche) et de s’habituer a des situations stressantes précédemment rencontrées pour moduler leur réponse de stress
et pour pouvoir faire face a 'anxiété générée par des conditions d’hébergement imprévisibles (Cafion Jones et al.,
2012). En effet, les truites peuvent ressentir des émotions comme la peur (Colson et al., 2015), et probablement
d’autres qui restent encore a démontrer, les travaux sur ce sujet étant encore récents, mais essentiels pour nous aider
a comprendre comment ces animaux percoivent leur environnement dans la démarche de compléter au mieux la liste
d’indicateurs qui servent a évaluer leur bien-étre.
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Abstract : Exploration of the Needs and Pain Perception in Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss)

Aquaculture represents 57% of global fish production for human consumption, compared with 15% in the 90s. The development of
aquaculture raises a number of ethical and social concerns about the welfare of farmed fish species. In France, with rainbow trout
(Oncorhynchus mykiss).accounts for 98% of farmed salmonids and is the main farmed fish species. This literature review provides a non-
exhaustive overview of the physiological and behavioural needs of this species of agronomic interest in France and Europe, as well as
their perception of pain. In summary, trout requires high-quality water (oxygen > 4 mg/L, optimal temperature: 10-18 °C) and a protein-
rich diet (36—-45% depending on growth stage). The free expression of their natural behaviours, such as swimming against the current,
exploring the environment, using shelters, and engaging in social interactions, are all crucial needs for their welfare. Furthermore,
neurophysiological and behavioural data confirm their ability to perceive pain. This knowledge supports the development of welfare
assessment tools, such as EBENE® Trout, aimed at improving farming conditions, and also highlights the importance of implementing
environmental enrichments strategies in aquaculture in order to address these needs.
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