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Vitamines
Définitions et fonctions

= |es vitamines sont des substances actives,

= Les vitamines sont reconnues par deux propriétes :
= Leurs (Lg ou mQ).
» Les vitamines sont des

» Les vitamines exercent et
(croissance, le developpement, I'entretien ou la reproduction).

La plupart des vitamines ne peuvent étre synthétisées par les animaux et doivent
donc étre apportées par l'alimentation.
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Vitamines
Fonctions et besoins

« Les vitamines ne peuvent presque jamais elre considerees comme des nutriments
isoles, car elles présentent de nombreuses interactions (Bains, 1999).

= Les vitamines liposolubles doivent étre apportées dans des proportions correctes car elles
sont toutes en concurrence au moment de 'absorption intestinale.

= Les vitamines hydrosolubles sont des régulateurs du métabolisme intermédiaire des
nutriments (protéines, glucides, MG) : le manque de 'une d'entres elles peut accroiire les
besoins des autres.

eDSM
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Fonctions meétaboligues et interactions des vitamines du groupe B

4 A
B Complex Vitamins
B4 - Thiamin CoA
B, - Roboflavin B 2
B3 - Niacin
By - Pantothenic Acid Carbohydrates = ATP
Bg - Pyridoxine Bs
B4 - Cyanocobalamin . B, B2 FAD
Fo - Folic Acid Glucose Ribose
Bio - Biotin Bial, B> nap
Fol| "12
B 4 :
5 Purines
Fatty Acids : Acetyl CoA Byaz N > RNA, DNA
- B6> Pyrimidines
y
2H B6
Respiratory Chain < ——>  Amino Acids —— Proteins
Tissues
B Fo Bg B Hormones
B g — - ; 6- - Blood &
o Amino Acid
2 Synthesis & Immune
Interconversion System
N Proteins
H20 ATP
N J

Difficile voire impossible
d'estimer précisément les
besoins optimaux par
vitamines (Whitehead,
1987).

Equilibre complexe :

« Evaluer les effets de
la meilleure
combinaison de
'ensemble des
vitamines =>
Concept OVN

’DSM
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Depuis + d'un siecle les vitamines passionnent la recherche

12 prix Nobel ont été décernés a 20
scientifiques pour leurs travaux de
recherche sur la synthése,
caractérisation et la description des
fonctions des vitamines.

4

100 YEARSﬁPVITAMINg 2022: Nouvelles
recommandations

OVN

1912: Le mot
1946: Premiere 2003:
synthese a ’échelle Acquisition
industrielle de la de Roche

“Vitamine”est
inventé par
Casimir Funk

Vitamine A par Roche Vitamins
par DSM

>

1950 2003 2012 2022

1952: Début de création des recommandations Vitaminiques (14éme)

1900

1906-41: 13 Vitamines
identifiées et caractérisées

1934-87: Développement des
procédés industriels de production

par Roche, en commencant par la
5 Vitamine C
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Le Concept OVN : Optimum Vitamin Nutrition®

Réponse animale moyenne

Aliments fonctionnels,
enrichis

Moins de déchets
+ de qualité

* Sous les niveaux du NRC
* Les animaux risquent de
développer des signes

cliniques de carences

&ovn.

OPTIMUM VITAMIN NUTRITION OPTIMUM VITAMIN NUTRITION

* Au dessus des niveaux NRC

* Prévient 'apparition des
signes cliniques de carence

* Inappropriés pour
I'expression d’'une
productivité et d’'une santé
optimale

Carence Applications spéciales

Apport total en vitamines

Albert Szent-Gyorgyi (prix Nobel de médecine en 1937) relatait & propos de la vitamine C : DSM
« Il existe un écart considérable entre le scorbut et la santé parfaite ».
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Pourquoi les niveaux de vitamines doivent étre revises ?

L’évolution des formules d’aliment a réduit les apports en vitamines

Matieres premieres et Ingredients utilisés pour les aliments saumons (Norvege)
de 1990 a 2020
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18.3 19.2 20.2

12.5

Adapté du rapport NOFIMA 2022

20.1

Farine de poissons

Huile de poissons

Protéines végétales
Huile végétale
Source de glucides

Micro-ingrédients

Autres

(mg-Kg™?)

0.6 —

0.4 —

0.2 —

0.0

Vitamine D3 dans 'aliment

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2019

Adapté de : Sissener et al., 2013; @rnsrud et al., 2020

’DSM
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Pourguol les niveaux de vitamines doivent étre révises ?
Vérifier, ajuster pour une agriculture plus durable

1. Changement dans la production et la réglementation

» Reéduction d’antibiotiques
=  Accent mis sur la santé intestinale
» Volonté d’améliorer la robustesse des animaux
= Nouveaux défis : + de manipulations, traitements contre les poux,
blessures, maladie des branchies ...
= Exigences pour le BEA et I'environnement
=  Amélioration de la valeur nutritionnelle du produit pour le consommateur Optimum Vitamin Nutrition
=  Objectif de réduction significative des déchets alimentaires R ST

2. Recherches scientifiques menées au cours des 10 derniéres années indiquant les FEEEEE TR

avantages spécifiqgues apportés par un apport plus élevé en vitamines, par exemple, ,

la modulation du systeme immunitaire.
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Niveaux recommandés en vitamines pour les Salmonideés
Evolution des recommandations

Vitamines Unité|2011
S NRC Références
Vitamine D lU/kg 1600  2500- 2500- Prabhu et al (2019)
3500 8000 Vera et al. (2020)
Rider (internal data)

Vitamine E mg/kg 50-60 200-400 200-600 Rahimi et al (2015)
Verlhac (internal report)
Dantagnan et al. (2017)
Naderi et al. (2017a,b,c: 2109)
Verlhac
Vera et al. (2020)

Vitamine C mg/kg 20 150-250 200-1000 Falahatkar et al (2011)
Rahimi et al (2015)
Mirvaghefi et al (2015)
Vera et al 2020

Vitamine 812 mg/kg 0.02 0,05-0,08 0,17-0,25 Hamre et al (2016)
Vera et al 2020

Chollne mg/kg 800.00 500-1000 500-4000 Krogdahl et al (2020)
Hansen et al (2020a)
Hansen et al., (2020b)
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Vitamine E
Effet sur les performances

La vitamine E améliore les performances et la resistance au stress

Espece: Truite arc-en-ciel (Oncorhynchus B densité faible 20 kg/m3
mykiss)

Animaux : 1275 (Poids initial : 42,6 Q)
Traitements :

* Témoin ss supp

* Vit E: 500 mg/kg

* Vit E + Se : 500 mg/kg + 1 mg/kg

M densité élevée 80 kg/m3

T VItE VtE +
500 mg/Kg  Selenium

Une supplémentation en vitamine E peut avoir des effets positifs sur le bien-étre de truites arc-en-ciel soumises a un stress
chronique et a un facteur de stress aigu supplémentaire.

Sources : Naderi, M., Keyvanshokooh, S., Salati, A.P., Ghaedi, A., 2017a, Naderi, M., Keyvanshokooh, S., Salati, A.P., Ghaedi, A., 2017b. Naderi, M., Keyvanshokooh, S., Salati, A.P., DS M
Ghaedi, A., 2017c. Naderi, M., Keyvanshokooh, S., Ghaedi, A., Salati, A.P., 2019.
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Vitamines E & C

Effet sur 'immunité

Effet des vitamines C & E sur les lymphocytes

Espece: 1200 alevins Truite arc-en-ciel (Oncorhynchus mykiss) poids 2,1 g

b
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Lorsque les vitamines C et E ont été ajoutées au régime alimentaire a raison de 200 mg/kg ou plus, le nombre de lymphocytes est
significativement augmenté par rapport au groupe témoin.

11 Source: Rahimi et al (2015). Effects of vitamin C and E administration on leukocyte counts in rainbow trout (Oncorhynchus mykiss). J. Nutr. Health. Vol 1 (2): 5. ’ DS M



For Internal Use Only

Recommandations OVN pour I'aquaculture

OoVN.

OPTIMUM VITAMIN NUTRITION

. e 50HD3 . S vi Vit B ViE B | Wit R i i anto-  Folic Vit (6 haline  Astaxan-
Vit A Vit. D3 (Hy D) Vit E Vit K3 Vit. By VitBy  VitBg  VitBp  Niacn  Biotin o4 add Vit. C Choline i
(Thiamin) (Ribo-  (Pyrid- (Cyanoco-
(Iu/kg) (IU/kg)  (mcg/kg) (mgl/kg) (mg/kg) * " * flavin) oxine) balamin) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mglkg) (mg/kg)  (mglkg) (mg/ke)
mg/kg ke T
me/k (meg/ke)
iﬂr“;—. Tro utwn’ 4000 -8000 | 2500 -8,000 |80-800 |200-600%| 8-12 15-30 25-40 | 20-35 | 017-025 [150-200| 1.0-12 | 40-60 | 10-5 |200- 1000|500 - 400050 - 100
Tilapia @ 8,000-11,000 | 1500-2000 - 100-750 | 5-10 10-20 15-20 | 15-25 |002-005| 80-120 | 05-10| 40-50 |10-20 | 150-1500 |600-1200
);Q Carp®@ 8,000 -11,000| 1500 -2,000 - 100-900 | 5-10 10-20 15-20 | 15-25 |002-005( 80-120 | 05-10| 40-50 4-7 | 150-400 |600-1800
Catfish® 8,000 -11,000| 1500 -2,000 - 100-3001 5-10 10-20 15-20 | 15-25 |002-005( 80-120 | 05-10| 40-50 4-7 | 150 -1000 | 600-1100
T 355;.:ﬁ!“ @| 8000 -12,000 | 1,700 - 2,200 - 200-400 | 8-12 | 20-30 | 20-30 | 20-25 | 01-02 | 100140 | 08-10| 50-100 | 4-6 | 150-200 |600-1000| 50-150
= Eel® 8,000-12000 | 1,500 -2000 - 150-300 | 3-6 15-25 | 20-30 | 10-15 | 01-02 | 80-120 [03-05| 50-60 | 4-6 | 150-900 |800-1200
@1 ~ Shrimp @ | 7000-12,000 |4,000 - 6,500% - 150-300 | 40-60 | 50-150 | 40-80 | 50-175 | 002-005|100-250|10-225| 100-180 [ 10-20| 250-500 |[600-6500| 50-200

' Added per kg air-dry feed. Local legal limits need to be observed

¥ somount to be increased by 30% for fry and broodstock
1 at low stock density (<10pl/ m?) the lower levels are recommended
) upper level for low salinity rearing

12

! pdditional 200 mg/kg may be required to optimise flesh quality dependent on dietary fat levels

¥ Use ROVIMIX® STAY-C®35 for reducing losses during processing
" During winter feeding for wound healing and immune function: total 1000 mg/ kg feed
¥ For flesh pigmentation

ODSM
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OVN Optimum Vitamin Nutrition®

Un outil essentiel pour une agriculture plus durable

Optimum Vitamin Nutrition (OVN™) consiste a nourrir les animaux avec des vitamines de haute qualité,
produites avec la plus faible empreinte environnementale, dans les bonnes quantites, adaptées au stade
physiologique et leurs conditions de croissance, pour optimiser :

= Le Bien-€étre animal
= |es performances ROVIMIX® A-1000

Environmental Product Declaration

= Qualité des aliments et reduction du gaspillage

Pour une agriculture durable !
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