
 

Les comportements exprimés par les lapins contribuent à 

l’adaptation à leur environnement et à leur qualité de vie. 
 

Certains comportements contribuent directement à leur 

survie (i.e. s’alimenter), et d’autres sont indispensables 

pour qu’il se sentent en sécurité (i.e. se redresser), comme 

c’est le cas pour le lapin de Garenne. 
 

La satisfaction des besoins comportementaux est une des 

conditions indispensables au bien-être animal.  

Le lapin de Garenne est l’ancêtre sauvage des lapins domestiques élevés actuellement. 

Les comportements du lapin domestique sont très similaires à ceux du lapin de garenne (domestication 
récente). On observe cependant quelques modifications en lien avec les durées et fréquences 
d’expression des comportements et les moments (nuit, jour) où ils sont exprimés. 

D’où vient le lapin ? 

La satisfaction des besoins comportementaux est essentielle pour respecter le bien-être des animaux. * 

L’expression de comportements fortement motivés génère des émotions positives, qui ne peuvent 

qu’améliorer les performances de production des lapins. 

L’observation et la compréhension des comportements permettent : 

1– De mieux comprendre les lapins (ex : pourquoi se cachent-ils ?) pour leur proposer des 

équipements adéquats (ex : tunnels) et ainsi favoriser leur bien-être 

2– La détection précoce de problèmes. Détecter des modifications comportementales (ex : 

augmentation des agressions) permet de déceler un problème avant d’observer des impacts sur la 

physiologie (ex : stress), la santé (ex : lésions) et les performances zootechniques (ex : baisse de 

production) 

Pourquoi s’intéresser aux comportements des lapins ? 

* ANSES, 2018 : « Une bonne santé, un niveau de production satisfaisant ou une absence de stress ne suffisent pas. […] L’étude 

des comportements et de l’état physiologique et sanitaire de l’animal donne une vision intégrée de son adaptation à l’environne-

ment et de son bien-être ».  

Les besoins des lapins 

 Mieux connaître les lapins pour mieux répondre à 

leurs besoins comportementaux 

Cette fiche est issue des réflexions d’un groupe de travail qui a réunit 8 scientifiques 



 

Les besoins comportementaux des lapins 

S’ÉTIRER 

Etirement des muscles 

Souvent exprimé après une période de repos et accom-

pagné de bâillements 

FAIRE SON NID (FEMELLES UNIQUEMENT) 

Rôle majeur du nid dans la survie des lapereaux 

(protection thermique) 
Dans la nature, les femelles creusent un terrier et collec-

tent des matériaux spécifiques mélangés à des poils 

SE REPOSER / DORMIR 

Récupération physique, physiologique et mentale 

Le repos occupe environ 50% du temps du lapin 

Un lapin particulièrement détendu peut se "jeter" sur le 

côté pour se reposer 

SE TOILETTER  

Nettoyage de toutes les parties du corps 

Se lèchent, se mordillent, tirent sur leur fourrure avec 

leurs dents, et peuvent se rouler sur le sol pour faciliter 

le nettoyage complet du corps 

Cette fiche est issue des réflexions d’un groupe de travail qui a réunit 8 scientifiques 

« Un besoin est une exigence de survie et de qualité de vie […] La non-satisfaction d’un besoin entraîne 

un état de mal-être et/ou de frustration pouvant induire des perturbations comportementales et/ou   

physiologiques […] ainsi qu’un accroissement du risque de maladie », ANSES, 2018  

Les lapins sont observés au contact physique d'au moins 
un autre lapin pendant environ 50% du temps de repos 

Le toilettage est exprimé majoritairement la nuit chez 

le lapin domestique avec un pic en journée à 14 heures 



 

EXPLORER L’ENVIRONNEMENT 

Permet aux lapins de mieux comprendre leur envi-

ronnement de vie 

Interruptions très régulières des activités pour obser-

ver l’environnement en se redressant (vigilance de par 

le statut de proie et curiosité) 

Les besoins comportementaux des lapins 

RONGER 

Participe au maintien d'une usure continue des dents. 

Dans la nature, la fréquence de ce comportement varie 

selon la saison 

COMPRENDRE SON ENVIRONNEMENT 

Apprendre où sont les ressources, anticiper des évène-

ments (repas, passage de l’éleveur) et choisir son environ-

nement en fonction de ses envies et de son tempéra-

ment constituent des besoins à part entière pour les 

lapins en élevages 

Cette fiche est issue des réflexions d’un groupe de travail qui a réunit 8 scientifiques 

RECHERCHER / CONSOMMER L’ALIMENT 

Rôle important des fibres pour la santé digestive des 

lapins (herbivore monogastrique, caecotrophie) 

Dans la nature, le lapin s’alimente majoritairement la 

nuit ou à la pénombre 

L’observation de l’environnement n’est pas facile en cages, 
le lapin a donc besoin de se redresser pour comprendre ce 

qui se passe (ex : lors de l’arrivée de l’éleveur) 



 

Les besoins comportementaux des lapins 

SE CACHER ET S’ISOLER 

Importance des cachettes et des lieux d’isolement pour 

que les lapins se sentent en sécurité et / ou s’éloignent 

des congénères 

Dans la nature, les lapins vivent cachés la majeure par-

tie de la journée et les lapines s'isolent au moment de la 

mise-bas 

JOUER  

Exprimé chez les jeunes lapins et les adultes 

Interactions, courses et sauts en changeant brusquement 

de direction et en zigzaguant 

INTERAGIR 

Animaux sociaux (à l’exception des périodes de mise-bas) 

Communication olfactive (délimitation du territoire, recon-

naissance et attraction sexuelle), auditive et visuelle 

(postures d'alerte, reconnaissance) et tactile (hiérarchie / 

cohésion du groupe) 

Tous les besoins sont importants à satisfaire car ils répondent à des fonctions différentes et    

complémentaires pour le lapin 

Financeur : 

SE DÉPLACER 

Bonds exprimés lors de phases de jeux (synonymes d’émo-

tions positives) ou pour fuir face à un danger (bonds succes-

sifs rapides, jusqu’à 25-30km/h) 

Déplacement au pas exprimé pour brouter en prairie 


